JEIOBHUK TOJIETAPALL - OKTOBAP 2026.

Yr/beHu

Fhnkemmjckm

YETBPTAK, 1.10. KonuuuHa (g) | Kanopwmje (kcal) | MpoteunHu (g) Mactu (g) Cratyc U
xugpatm (g) nHaekc (f'n)

BeKHa oa meca 1 counBo ca nosphem 250 300 15 30 12 50 Cpeatbm

CANATA: Ce30HcKa canaTa 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak

XJIEB: 6enu pesaHun 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpegtomn

BOTRE: Ce30HCKO 100 50 0,5 12 0,2 40 Husak

[HeBHU 36up 450 493 20,2 68,4 13,7

OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPFEHW Y AHEBHOM JEJIOBHUKY: rAyTeH, jaja, MaeKko

METAK, 2.10. KonuuuHa (g) | Kanopwmije (kcal) | MpoteunHu (g) Yrmenu Mactu (g) Fankemujcku Cratyc U
xugpatm (g) nHpekc (f'n)

MunetMHa ca MAMHUMMA 3aneyeHa y Kpem cocy 250 420 22 35 20 65 Cpeptomn

CANATA: Ce30HcKa canaTa 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak

XJIEB: 6enu pesaHun 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpegtomn

LOECEPT: Konau ca BuWHama 1 joryptom 50 150 3 22 6 65 Bucok

[HeBHU 36Up 400 713 29,7 83,4 27,5

OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPFEHW Y AHEBHOM JEJIOBHUKY: rnyTeH, MNeKo, jaja

MOHEAE/bLAK, 5.10. KonuuuHa (g) | Kanopwmje (kcal) | MpoteuHu (g) Yrmenu Mactu (g) Fankemujcku Cratyc U
xugpatm (g) nHaekc (f'n)

Macy/m ca cBUHETUHOM, CAaHMHOM M noBphem 250 300 15 30 12 50 Cpegtomn

CANATA: Ce30HcKa canaTa 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak

XJIEB: 6enu pesaHun 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpegtomn

BOTRE: Ce30HCKO 100 50 0,5 12 0,2 40 Husak

[HeBHU 36Up 450 493 20,2 68,4 13,7

OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANIEPTEHU Y OHEBHOM JE/JIOBHUKY: rnyTeH




YTOPAK, 6.10. KonunuwmHa (g) | Kanopwuje (kcal) [ MpoTteunnu (g) Yrmenu Mactu (g) Famnkemujcku CratycTU
xuapatm (g) uHaekc (FN)

Cyna ca gpowuuma 120 45 2,5 5 1,5 30 Husak
Macra bonowese 250 380 18 44 14 55 Cpeatbm
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
OECEPT: MaduH 50 160 2,5 24 6 65 Bucok
[HeBHU 36up 520 728 27,7 99,4 23
OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g
ANEPTEHW Y AHEBHOM JEJIOBHUKY: rnyTeH, jaja, uenep

. YrmweHu Fnukemmjckm
CPEQA, 7.10. Konunuuna (g) | Kanopwuje (kcal) [ MpoTteunnu (g) xuapat (g) Mactu (g) uhaexc (TV) CratycTU
Munehu pune y noBaukom cocy u nupe Kpomnup 250 310 24 28 11 60 Cpeatbm
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
BOTRE: Ce3oHCcKO 100 50 0,5 12 0,2 40 Husak
[HeBHU 36up 450 503 29,2 66,4 12,7
OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g
ANEPTEHW Y AHEBHOM JEJIOBHUKY: rNyTeH, MJIEKO
YETBPTAK, 8.10. Konunuuna (g) | Kanopuje (kcal) | MpoTteuHu (g) [r/beHu xuapaTty (g Mactu (g) KeMujcku uHaekc| CratyclTU
ManpuKaw og mewaHor meca u nospha 250 240 16 22 9 50 Husak
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
OECEPT: Nuta opg, jabyKa 50 140 1,8 23 4,5 60 Cpeatbm
[HeBHU 36up 400 523 22,5 71,4 15
OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g
ANEPTEHW Y AHEBHOM JE/JIOBHUKY: rnyTeH, uenep, jaja
METAK, 9.10. Konunuuna (g) | Kanopuje (kcal) | MpoTteuHu (g) [r/beHu xuapaTty (g Mactum (g) KeMujcku uHaekc| CratyclTU
Muneha nsbeckaBuLa U LLAPEHU PUKOTO 250 360 21 42 12 60 Cpeatbm
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHun 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
BOTRE: Ce3oHCcKO 100 50 0,5 12 0,2 40 Husak
[HeBHM 36up 450 553 26,2 80,4 13,7
OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPTEHN Y AHEBHOM JEJIOBHUKY:

rnyTeH, MNEeKo, jaja




NMOHEAE/bLAK, 12.10. Konunuuna (g) | Kanopwuje (kcal) | MpoTteunHu (g) [r/beHu xuapaty (g Mactu (g) KeMujcku uHaekc| CratyclTU
BopaHuja ca meL. mec. U KOpeHacTum nosphem 250 210 14 16 10 35 Husak
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
LOECEPT: Konau ca BuWwHama 1 joryptom 50 150 3 22 6 65 Bucok
[HeBHU 36up 400 503 21,7 64,4 17,5

OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPFEHW Y AHEBHOM JEZIOBHUKY: rNyTeH, uenep, jaja, Mieko

YTOPAK, 13.10. Konunuuna (g) | Kanopwuje (kcal) | MpoTteunHu (g) [r/beHun xuapaTty (g Mactum (g) KeMujcku uHaekc| CratyclTU
Cyna ca nosphem 120 35 1,5 4 1 25 Husak
MakapoHe ca cupom 250 390 14 48 15 65 Cpeatbm
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
BOTRE: Ce3oHCcKO 100 50 0,5 12 0,2 40 Husak
[HeBHU 36up 570 618 20,7 90,4 17,7

OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPFEHW Y AHEBHOM JEZIOBHUKY: rnyTeH, MNIeKo, uenep, jaja

CPEQA, 14.10. Konuuuna (g) | Kanopwuje (kcal) | MpoTteunHu (g) [r/beHu xuapaTty (g Mactum (g) KeMujcku uHaekc| CratyclTU
MwunaHcKa cBUHETUHA U NUpe ca Kapdpuoiom 250 340 20 18 20 45 Husak
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
OECEPT: MaduH 50 160 2,5 24 6 65 Bucok
[HeBHU 36up 400 643 27,2 68,4 27,5

OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPTEHW Y AHEBHOM JEJIOBHUKY: rnyTeH, MNEKo, jaja

YETBPTAK, 15.10. Konunuuna (g) | Kanopuje (kcal) | MpoTteunHu (g) [r/beHun xuapaTty (g Mactum (g) KeMujcku uHaekc| CratyclTU
Munas ca nunehum mecom u nosphem 250 310 18 38 9 60 Cpeatm
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
BOTRE: Ce3oHCcKO 100 50 0,5 12 0,2 40 Husak
[HeBHU 36up 450 503 23,2 76,4 10,7

OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPTEHN Y AHEBHOM JEJIOBHUKY:

rnyTeH, uenep




MNETAK, 16.10. Konunuuna (g) | Kanopuje (kcal) | MpoTteunHu (g) [r/beHun xuapaTty (g Mactu (g) KeMujcku uHaekc| CratyclTU
hydTe y napaaaj3 cocy u Kpomnup nupe 250 290 15 32 11 65 Cpeptou
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
LOECEPT: Kykuc 50 170 2 25 7 65 Bucok
[HeBHU 36up 400 603 21,7 83,4 19,5

OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPFEHW Y AHEBHOM JEJIOBHUKY: rNyTeH, jaja, uenep, MIeKo

NMOHEAE/bLAK, 19.10. Konunuuna (g) | Kanopwuje (kcal) | MpoTteunHu (g) [r/beHun xuapaTty (g Mactum (g) KeMujcku uHaekc| CratyclTU
Macy/m ca cBUHLETUMHOM, ChaHMHOM M noBphem 250 300 15 30 12 50 Cpeatbm
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
BOTRE: Ce3oHCcKO 100 50 0,5 12 0,2 40 Husak
[HeBHM 36up 450 493 20,2 68,4 13,7

OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPTEHW Y AHEBHOM JE/JIOBHUKY: rnyTeH

YTOPAK, 20.10. Konunuuna (g) | Kanopwuje (kcal) | MpoTteuHu (g) [r/beHun xuapaTty (g Mactum (g) KeMujcku uHaekc| CratyclTU
Domaha cyna 120 40 2 2 2,5 20 Husak
MawTa-wyTa ca mnes. mec. 250 370 17 45 13 55 Cpeatbm
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
OECEPT: MaduH 50 160 2,5 24 6 65 Bucok
[HeBHU 36up 520 713 26,2 97,4 23

OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPFEHW Y AHEBHOM JEZIOBHUKY: rNyTeH, jaja, uenep, MieKo

CPEQA, 21.10. Konunuuna (g) | Kanopwuje (kcal) | MpoTteunHu (g) [r/beHun xuapaTty (g Mactum (g) KeMujcku uHaekc| CratyclTU
Munehu pune y cocy oa cupa ca nupeom og 6arara 250 350 25 30 14 50 Husak
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
BOTRE: Ce3oHCcKO 100 50 0,5 12 0,2 40 Husak
[HeBHU 36up 450 543 30,2 68,4 15,7

OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPTEHN Y AHEBHOM JEJIOBHUKY:

rnyTeH, maeko




YETBPTAK, 22.10. Konunuuna (g) | Kanopuje (kcal) | MpoTteunHu (g) [r/beHu xuapaTty (g Mactu (g) KeMujcku uHaekc| CratyclTU
Kesb 1 Kynyc ca jyHeTMHOM 1 KopeHCcTUM nosphem 250 230 18 14 11 30 Husak
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
OECEPT: XonaHAacKa nuTa 50 155 2,1 24 5,8 60 Cpeatbm
[HeBHU 36up 400 528 24,8 64,4 18,3

OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPTEHW Y AHEBHOM JE/JIOBHUKY: rnyTeH, uenep, jaja

MNETAK, 23.10. Konunuuna (g) | Kanopuje (kcal) | MpoTteunHu (g) [r/beHu xuapaTty (g Mactum (g) KeMujcku uHaekc| CratyclTU
[OunHctaH nunehu 6aTaKk U KpemacTu puUKoTo 250 380 23 40 14 60 Cpeatbm
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
BOTRE: Ce3oHCcKO 100 50 0,5 12 0,2 40 Husak
[HeBHM 36up 450 573 28,2 78,4 15,7

OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPTEHW Y AHEBHOM JE/JIOBHUKY: rnyTeH

NMOHEAE/bLAK, 26.10. Konunuuna (g) | Kanopwuje (kcal) | MpoTteunHu (g) [r/beHun xuapaTty (g Mactum (g) KeMujcku uHaekc| CratyclTU
FpawaK ca cBUHETUHOM U KopeHCcTMM nosphem 250 260 16 24 11 40 Husak
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
LOECEPT: bpayHuc 50 150 2,2 22,5 5,5 60 Cpeatbm
[HeBHU 36up 400 553 22,9 72,9 18

OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPTEHW Y AHEBHOM JE/JIOBHUKY: rnyTeH, uenep, jaja

YTOPAK, 27.10. Konunuuna (g) | Kanopwuje (kcal) | MpoTteuHu (g) [r/beHun xuapaTty (g Mactum (g) KeMujcku uHaekc| CratyclTU
Napapaj3 yopba 120 50 1,5 7 1,5 35 Husak
Nacra Andpeno, nunetuHa 250 410 22 44 16 60 Cpeatbm
CAJIATA: Ce30HCKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XNEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpeatbm
BOTRE: Ce3oHCcKO 100 50 0,5 12 0,2 40 Husak
[HeBHU 36up 570 653 28,7 89,4 19,2

OnTumasnHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPTEHN Y AHEBHOM JEJIOBHUKY:

rNyTeH, MNeKo, uenep




CPE[OA, 28.10. KonuuuHa (g) | Kanopwmije (kcal) [ MpoTtenHu (g) [r/beHun xuppaty (g Mactu (g) Kemujcku uHpekc| CratyclU
Cpncka n/beckaBuLia U Kpomnup nupe 250 390 22 32 19 65 Cpepntbm
CANATA: Ce30HcKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XJIEB: 6enu pesaHun 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpepntbm
LOECEPT: MaduH 50 160 2,5 24 6 65 Bucok
[HeBHM 36up 400 693 29,2 82,4 26,5

OnTumanHe BpeaHOCTH 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANNEPTEHN Y AHEBHOM JE/TIOBHUKY: TNyTeH, jaja, MNeKo

YETBPTAK, 29.10. KonuuuHa (g) | Kanopwmje (kcal) [ MpoTteuHm (g) [r/beHun xuppaty (g Mactu (g) Kemujckm uHpekc| CratyclU
BocaHCKuM N0oHaL, ca meLl. mecom 1 nosphem 250 250 17 18 12 35 Husak
CANATA: Ce30HcKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XJIEB: 6enu pesaHun 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpepntom
BORE: Ce30HCKO 100 50 0,5 12 0,2 40 Husak
[HeBHMU 36up 450 443 22,2 56,4 13,7

OnTumanHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANEPFEHW Y AHEBHOM JEJIOBHUKY: FAyTeH, uenep

MNETAK, 30.10. KonuuuHa (g) | Kanopwije (kcal) [ MpoTtenHun (g) [r/beHun xuppaty (g Mactu (g) Kemujcku uHpekc| CratyclU
hydTe oa nococa n nupuHay ca nosphem 250 320 19 35 11 55 Cpepntbm
CANATA: Ce30HcKa canaTta 50 18 0,4 2,4 0,9 15 Husak
XJIEB: 6enu pesaHu 50 125 4,3 24 0,6 62 Cpepntbm
LOECEPT: Unu-nuTa 50 145 2,3 22 5,2 60 Cpepntom
[HeBHM 36up 400 608 26 83,4 17,7

OnTumanHe BpeaHOCTU 480 - 600 kcal 15-23g 65-82g 16-20g

ANNEPTEHW Y AHEBHOM JE/TOBHUKY:

rnyteH, puba, jaja, mneko
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BAXHE HAMNMOMEHE 3A POOUTEJBE

[l OxBupHe BpeaHocTH kanopuja n MN: Cee nNpukasaHe eHepreTcke BPeOHOCTU (Kanopuje), CactTas MakpoHyTpujeHaTa 1 BpeaHocTy nnkeMujckor
uHaekca (') cy nHopmaTBHOr 1 OKBMPHOT KapakTepa 1 reHepucaHe Cy kopuwwherwemM HyTPUTUBHOT COPTBEPA, HAa OCHOBY HALLMX MHTEPHUX HOPMAaTMBA.
Q@ Oactynamwa y Kyxumu: CTBapHe BpeHOCTU Y 06POKY MOTY MUHUMAMHO BapypaTh y 3aBUCHOCTM off MpouaBohaua u 6peHaoBa CUPOBUHA,

cTeneHa 3penocT! HaMMPHULA, Kao 1 cneundUYHOCT TepMnyke obpaze Npu KyBamy.

£ Wuaueuayanum metaGonusam: bpanHa noausama wehepa y KpBU 3aBUCK Off KOMBUHALMjE XpaHe Y 0BPOKY (MPOTEMHM, MacTV 1 BRakHa

je NpupoaHo ycrnopasajy), anv v o MHAWBMAYanHor 34paBCTBEHOr CTakba M HMBOA aKTUBHOCTM CBaKor AeTeTa.

@, Cneundmune notpebe: JENoBHIK je NaxrbMBO NNAHWPaH Npema OnLITUM HOPMATUBMMA 33 NPaBUIHY UCXPaHY AeLie LUKONCKOT y3pacTa.

Ykonwuko Balue geTte nma 3gpaBcteeHe notelukohe (HMp. AvjaGeTec Unu MHCYINMHCKY pe3uCTeHLMjy), UCXpaHy NpunaroguTe ynyTcTBuMa Baluer nekapa.




Jlucta 14 cactojaka Koju Mory Aa usasoBy anepruje n/unu nHTonepaHumje:

Xutapuue Kkoje cagpxe rnyTteH: MweHunua, pax, je4am, oBac, KpynHUK (cnenTta), KamyT, Kao U HMXOBU NPon3BoOAM (0cuM oapeheHux rnyKo3HUX cupyna u ManToAeKCTpuHa).
JesrpacTo (kowTywaBo) Bohe: bagewm, newHuk, opax, UHAUCKU opax, NekaH opax, bpasuncku opax, nuctahu, Makagamuja unv KBUHCNaHACKN opax, Kao Y HUXOBW NMPOU3BOAU.
NMynwuna: JlynuHa n nponssoam og nynuHe (burbka n3 nopoguue MaxyHapku, YecTo ce gofaje y Heka bpaluHa).

Pu6a: Pnba n nponssoam og pube (ocum pubrber enatuHa Koju ce KOpUCTU Kao Hocay 3a BUTaMUHE).

Mekywum: Mekywium 1 nponssoam of, MekyLuaua (Hnp. garke, nuribe, cune, XoboTHuue, Ny>Kesun).

PakoBu: PakoBu 1 npov3Boau og pakosa (HNp. LKammnu, jactosu, kpabe).

Llenep: Llenep n nponssoam oa uenepa (ykby4yjyhu KopeH, ctabrbuky, MCT 1 ceme).

Cnauuua: Cnauvua 1 npoussogu og cnadvumue (Hnp. ceHd).

Kukupuku: Knknpuvkn n nponssoam of, KUKMpukuja.

Cycam: Ceme cycama 1 Npon3BOAM Of CeMeHa cycama.

Coja: 3pHo coje 1 Npon3Boaun of coje.

Jaja: Jaja n npoussoaum op jaja.

Mneko: Mneko n npon3Boam o Mneka, ykibyyyjyhu n nakrosy.

Cymnop-guokcug un cyndutu: Y koHueHTpaunjama Behum og 10 mg/kg unm 10 mg/l nspaxeHux kao ykynHu SO2 (Hajuewwhe y cyBom Bohy, BUHY, KOH3epBMCaHOM MOBphy).
HAMNOMEHA: Csn 0bpoum ce npunpemajy y UCToj LLEeHTPaNHO] Kyxukbu y3 cTpory npumeHy HACCP ctaHgapaa. Mako ce pafgHe NoBpLUMHE W ONpemMa AeTa/bHO nepy u Ae3nHOUKYJY
n3mehy npunpeme pasanuuUTHX jena, 36or npupoae Npomu3BOAHOT NPoLLeca NOCTOjU MUHUMAIAH PU3UK 04, YHAKPCHE KOHTaMMUHALLMje anepreHa y Tparosuma. PoauTesbu geue ca
BMCOKOPU3UYHUM asieprujama cy AyKHU Aa NpeTxoAHo obaBecTe yCTaHOBY M A0CTaB/bava Y nMcaHoj dopmu.

WINDMILL DOO, BEOGRAD
PERE SEGEDINCA 14V, NOVI BEOGRAD 11073

office@windmill.co.rs 063 442 883 www.windmill.co.rs




